
IOKAI SUR 3 ANS

SEPT OCT NOV DÉC JANV FÉV MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT TOTAL

198 h
M2 INTRODUCTION

COURS MENSUEL 78h

228 h

WE  INTENSIF WE

M4 72 h
162 h

WE  INTENSIF WE WE INTENSIF WE

EXAMEN → Qualification Spécialiste en Shiatsu

1ère
Année

M1 INTRODUCTION 90h DONT 60h AVANT JANVIER

COURS 
INTENSIF 

30h

2ème
Année

M1 PERFECTIONNEMENT 90H

M3 INTRO 60h
M2 PERFECTIONNEMENT COURS MENSUEL 78h

3ème
Année

M3 PERFECTIONNEMENT 60h
ANAT - PHYSIO, ACCOMPAGNEMENT,

ETUDE DE CAS, ATELIERS

M2
PERFECTIONNEMENT

INTENSIF 30h


