EN VOITURE : prenez la sortie nol8 de l'autoroute A 64. Arrivé au
. centre de St Gaudens prenez direction Luchon jusqu'au rond-point
/,_{,/ \"'"'\.\\ indiqué ci-dessous en regardant les fleches.
w4 " EN TRAIN : direct de Paris-Austerlitz a Saint Gaudens a 10h30 et a
B, T | 17h30, avec changement en gare de Toulouse (quai Luchon Tarbes).
T Vi - . N
N /7~ TGV Gare de Paris-Montparnasse jusqu'a Toulouse.
‘] | TAXI:alasortie de la gare de Saint-Gaudens qui se trouve a 2 km '
IJ;,’I Iououst ‘i-\ de Cuisine et Santé.
jGN_Ngkwk EN AVION : Aéroport de Toulouse-Blagnac. En sortant de 1’aéro-
L f port a droite, montez dans le bus (navette) qui vous déposera a la

gare de Toulouse-Matabiau; trains fréquents pour St Gaudens,
environ 1 heure de trajet.
Munissez-vous de cartes téléphoniques.
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Réception au 27
Les participants sont attendus au Centre Cuisine et Santé le 19 juillet juillet
a partir de 17 h. Le stage commence le 20 juillet et se termine le
27 juillet a 13 h. Nous vous informons qu'une journée libre est prévue 20 1 0

pendant ce stage. S’il vous plait, pour éviter toute confusion nous
vous prions de bien vouloir ne pas contacter le centre par vous-méme.

Centre Cuisine et Santé, Pont de Valentine, 31800 St Gaudens.
Tel: 05618975 14

Région Pyrénées, direction Tarbes - Pau - Lourdes.

Si vous désirez des informations complémentaires, contactez-nous.

Thierry Camagie, Tel. 00 33 4 91 33 52 75, le lundi 10h & 12h et de 16h a 18h
Email : shiatsu.iokai@wanadoo.fr. - web ; www.iokai-shiatsu.com Centre Cuisine et Santé, Pont de Valentine, 31800 St Gaudens.

www.iokai-shiatsu.com



Atelier de Saint Gaudens 2010

du 19 juillet, a partir de 17 h, au 27 juillet, 13 h.

Ce séminaire s’adresse uniquement aux éleves invités par leur asso-
tiation nationale qui ont déja effectué le niveau III et qui I’ont mis en
pratique. Durant ce séminaire vous étudierez le niveau pratique
avancé. Apres ce cours de St Gaudens vous serez habilités a présen-
ter une demande pour l'examen annuel du Iokai. Cette session est
placée sous la direction de Kazunori Sasaki sensei. La traduction sera
assurée par Thierry Camagie.

Coit de la Formation : 450 EUR .

Prix Hébergement et nourriture : 320 EUR, a régler sur place a
”Cuisine et Santé”.

La nourriture est macrobiotique, les dortoirs sont confortables. Il est
possible de camper dans le parc. Si vous choisissez de prendre vos
repas a l'extérieur, le prix du stage restera identique.
Exceptionnellement, vous pouvez bénéficier de chambres simple ou
double (supplément de 80 EUR ou 56 EUR), bien qu’elles soient
généralement réservées aux curistes. Camping 280 EUR.

Lieu du Stage : Centre Cuisine et Santé, Pont de Valentine, 31800
Saint Gaudens. Région Pyrénées, direction Tarbes - Pau - Lourdes.

Inscription : envoyez votre reéglement de 450 EUR (par cheque ou
eurocheque) et le bulletin d’inscription, au : Iokai Shiatsu Académie,
31 rue Saint-Saéns, 13001 Marseille France. Nous vous retournerons
la confirmation dans I’enveloppe que vous aurez jointe.

Le nombre d’inscriptions est limité a 28 éleves. La prise en compte
des inscriptions se fera en fonction de la date de réception de votre
réglement. Attention : tout désistement apres le 30 juin entrainera la
perte de 50 % de vos arrhes.

Si vous désirez des informations complémentaires : Thierry
Camagie, Tel. 00 33 4 91 33 52 75, le lundi 10h a 12h et de 16h a 18h.

Bulletin d’inscription

Je m’inscris a 1" Atelier de St Gaudens juillet 2010.
Je verse mon reglement de 450 EUR par cheque ou eurocheque. Je joins
une enveloppe timbrée avec mes nom et adresse pour la confirmation.

IBAN : FR76 3000 4012 0800 0000 1593 395
BIC (Bank Identification Code) : BNPAFRPPMAR
ASSOCIATION IOKAI SHIATSU ACCADEMIE TIRE POUSSE

Nom, prénom :

Adresse :

Téléphone/email :
Je parle : Italien, Espagnol, ou une autre langue ? :

Date et signature :

Confirmation d'inscription

N O e

Nous sommes heureux de confirmer votre inscription pour ce stage
du Iokai Shiatsu.

Si vous étes malheureusement dans I'impossibilité de participer a ce
stage, nous vous serions tres reconnaissant de nous le faire savoir
impérativement avant le 30 juin, car une liste d'attente est ouverte.
Nous avons bien réceptionné vos arrhes de 450 EUR et nous vous
rappelons que le solde, sera exigible le premier jour du stage.

Nous signalons aux stagiaires ne résidant pas en France et qui
auraient acquitté les arrhes par un Eurocheéque que nous ne pouvons
pas encaisser ces réglements pour des raisons techniques: nous leur
demandons de bien vouloir se munir de la somme correspondante,
soit 450 EUR en especes afin de remplacer les Eurochéques que nous
leur rendrons en début de séminaire.

S'il vous plait, pour éviter toute confusion en ce qui concerne ’hébergement, nous
vous prions de ne pas contacter directement le centre.



