
Les Courmettes

P rogramme du stage
- Do In, Ki-Ko, exercices matinaux
- Théorie de base de “l’Ancienne Approche Orientale”
- Approche pratique du shiatsu de base (niveau 1)
- Introduction à l'étude des méridiens
Sasaki senseï est assisté par Thierry Camagie.

Le Hameau de L’Etoile, Route de Frouzet,
34380 St Martin de Londres - www.lehameaudeletoile.com

www.iokai-shiatsu.com

Transports pour le Hameau de L’Etoile
http://www.lehameaudeletoile.com/plan.html

Par avion : 
-A l'aéroport, vous pouvez soit prendre un taxi, dont vous trou-
verez les numéros de téléphone ci-joints, soit faire le trajet jus-
qu'à Montpellier en bus, puis prendre la ligne de tramway n°1
jusquà l'arrêt "Occitanie" pour enfin prendre le bus (ligne 108)
en direction de Ganges.
Par le train :  
- Descendre en gare de Montpellier, prendre le tramway à l'éta-
ge inférieur de la gare jusqu'à la station "Occitanie" (fré-
quence : toutes les 5 minutes). Là, vous prenez le bus (ligne
108) direction Ganges jusqu' à St-Martin de Londres et des-
cendez à l'arrêt Mairie. D'ici nous pouvons venir vous chercher
puisque le hameau de l'étoile se trouve à 4,5 km.
Par  autoroute : 
- En venant du Nord par l'autoroute A9: sortie Vendargues puis
suivre la direction de Millau - Hôpitaux Facultés. Ensuite en
arrivant sur Montpellier, prendre la direction de Ganges et St-
Martin de Londres.
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